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لقنب ان #السسسم اق 


نشر فما الى رجة تقرر لدنة احج الذى قررته 
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اعو:ة لي دورةا كترير وخ ٠١‏ والذىوافقت عله 


الحيئة الدائمة للحكتب الصحي الدولى في اجاعاتمأ 


الموقد بتأردخ .6 | كتور وم*98ؤ : 


قمعقه الدوزة تالس إدة الحم 
من مندولى المماك المردة السعودية, 
والعراق » واوان » والهند ابربطانية , 
وهوانداء والحند الحواند؛:: » ر"سودان 
والاستممرات الابطالء.ة ؛ وتود ىن »© 
والحزائر » وصرا لش » واسانياء 
وبريطائءا الحظمى » وااد اجبوريات 
الادتزا كة السوفيتية ». ووئنس +لبى 
الصدة الرحرية والدكورو:3.:اتالصسرية 
ومدير السكءتتب ومهاونه واجتهءمت 
بتار ؟1ا؟ةودر في غاب شأاهينباشا 
مندوبت من وركسنا النادى .وتراسيا 
ميو اة.لوس مندوب ت:رلس . وة_د 
ست اللهنة كالءعادة:قرير >اسالم<ة 
الحرية. والكو: نتينات للصرية ولا 
إشأن حي سئة 1١+‏ فى الحجاز الوافق 
سئة ه١1‏ هو والقدم الى الطيئة الداءة 
لفكتت الصحى الدولى وجب الأدة 
(161) من الاتافيةالصحية الدولية أسنة 


ام وقد اخ_دت يدبي الاستياو 


لاءًأومات التضبي ةشير واآنيت على : 0 
5 


5 ,؛ وأممأ تعرض ركبا الى خطر 


اس الدكورنة:_أت ووئيسه لاممل 
الذي يومول به جاح ظذاهرفالحافظة 
المسحمة التماقة بالمسم 

ويوضح التقرير ان عدد المواج 
القادمين عن طريق البهر اخد بالزادة 
النسية الى الاسنوات الاخ-_يرة » وهده 
الزيادة هى دنسية ١؛‏ / ٠‏ لاحجاج انود ؛ 
١ 9‏ لناطق |أضايق » و / ٠‏ لافادء بن 
من اأثمال» وقد كانت |لة اأع.سية 
ارا كب المج_اج أعثة على الارتياح ؛ 
وكان القادم من اذوب يتوةف ف 3ران 
وهو عيارة عن 5؟ صر ليا م:بأ ؟؟ اعفيت 
دن انزال اجاج » وكاننتالطالة الصحية 


قَْ المه .از ح.دة ,وقد “معت اللدنة 


تقرإرم:دوب المملك الدريءة السعودية؛ 
فما يتعاق بانتهس:_ات سواء مرل 
جوةابواء! هاج ؛' ومن جر ةالصسةلحاءة 

م اصميي فى الوسم الاعلان عزن 
نظطافة ام » وكانت اجراءات صىكز 
لبور لزنارات هين ف شل 


٠. 0 عب‎ ٠ 
امل حأ صم 4 واسفرت ميا<ىأ عن النتا'‎ 


الا :ة : 

١‏ - شرهد أن بض الحواج'لرا كيين 
من عدنلْ ور تأثيهيم عند المدرى 
و؟_كويرا وبالنظر الى النتائم الطيبة 
الى<ءصات ف اله:د الحوا.دية والبريطانية 
من :طيبق انقوس د لجدر ىرا كوايرا 
على المواج فان الاجنة نومى الساطات 
الصحية بعدل بتطبوق نفس التدابير على 
المجاج السافرين مق عدق. 

؟أنْبهضالرا كسأتى "رقفت 
فى يزاوت عسب ارول ايك 
ايضا فى موابىء اخرى » -يث اركيت 
حجأجا قبلوء وها اللىجدة :ومن المءلوم 


م ذا العمل تناقض روح 'تفاقية سنة 


المدرى دن و.لى الركاب المدد ا أنضمين 
الهم ؛ ودن دبة اذرى ذفن التدابر الى 
ت#رى عو<يبأ نة الى الحجاج مرك الح:د 
لا تفرض علىاارا كب فسفرها انتبحر 
الى ودة والندنا . 

وقد اخدت اااعن'ة عاما فى الونت 
الحاضر بأن الساظات السموده :طبق 
التاقيح على الم دا الذاده ين الى وده اذا 


انوا غير ملقدين وهى:ودى اط-كوهة 


ْ السمودية تقوية وده الرقابة سوسا 


على الواح الذين + برأقيوا 7 قاقد 
رهن مه فى رس[ على ال.كومه 
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077 


:326ص وجيت وه 


الى مك ناذترسى فها الرا كن ما بن 
كران وجدهامانة أوتر تكيماقانزال 
حداء,ا د اضييا . ئ 

؟ - وبرغس الاجن ةل مةئ ةالح كومتين 
ااعراقية »والسمودة » على ااتدابير اأتى 
اذذتها باتفاقم شترك ذيايتعاق بالطر يق 
الجرى لا.ارات» ماين بغداد - والنهف 
والدينة ‏ وبوجد طر يتارت ايضا بين 
البعمرة ‏ ومكةٌ - واا-.كوبت - ومكة 
غير اين جدا لا..يارات » ول تتخذ 
م ميا تدابير لارقا 4 العدية وقد ننفكييا 
مع ذلك بض المجاجمنا هذا ممح 
<كومة المراق ارعابأها باأسفر ممما 
وفرت جزاءات نقديه على ااءن . 

وهى :ذوى اذا افتغى الاص ءة_د 

اتفاق جديد هم المسكومة السعودية 
لفتح طو يق البعسرة لك مع ا1..اقبة 
الصدية ومرىي جبة اخرى رعا كما 
الاذاق مع الكويت لام استممال طريق 
القريت به +13 . 

ان اللجنة لا دسعم! الا المواففة على 
خطة حكومة الدراق5 ان الم كومات 
التى مبمبأ لام المح من الوجمة العسية 
بسرها تعرل الددابير للوقابة الصسية على 
ساث رالطر ق » طيمأ لأست ءايه الانفاة.ة 
الصسية الدولية لعام؟؟ذا . 

؛ - فيا يتعاق إسكة حديد الحجاز 
اتى عرى البحث ف اعادة تسيير هاء فى 
ما يظور من حالة إخأط فى الوقت الهاذم 
.0 الرقابة اله سية موضع 
حث قبلى زمن بعيد . 

ه ان ععاية خس جع -م المجاج 
صا افراديا بتر بو لوجيا فى اطورء ظبر 
بعد الاختيار اا عمليأ صعبة التمقيق فى 
المولةالعيتفق أنف]فية سنا 5و١‏ ليقأءالحسجاج 
والنظر الى ان الانفاقية لم توجب ه-_ذا 
النحص ء واما اوضحث بالممكس أمية 
النحص بالماينة . فات 'لادنة تعتقد أنه 
بالامكان فى حالة اأسم لانظيف ال يكانى 
بالنحص البكتر يولوجى احداج الذين 
ظبرت علي,م بعد الزيارة الطبية دلا:.لى 
اضطراب معوي . 


تعر ٠. ٠.‏ ءر 
ا تت الم :+ ©» إوست ٠. ١‏ 6 
شر أ 1 كت عدر ام اأعرى ومن حولها 
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“وت معؤّمرمأت الصا و فافنيا 


انتظار طور امو قف الدولى 


حدث ما كان منتظر وقوعءهقانت مشخرحات 
الصاح الجديدة أو «.سروع لافال - هور 
موا مؤبدا . وقرر مجاس المصية ذلك بمبارة 
غاءة فيا اظرف هذا نصها : « يمان ( اىامجاس ) 
انه لايستطيم الاعراب عن رأه في الاقتراحات 
النمبيدية المعروذة عايه » وهذه المبارة تدل 
على انالجاس صلىصلاة المت على المنرحات 
وعليه ذنكون قد دفنت ويكون بءثها ممرل 
جدود أمى بعد الوقوع إن لم يكن هن رابم 
المستحيلات . وقد ذهب المهلس في قرار دفن 
المقترحات الى ابعد هن هذا الح_د فسحب 
تشوبضه أبر بطانيا وفرنسا با#اد حل امسكاة 
الحبثية . وجمل لخص الموقف منحةوق لزة 
الألاثة عشر وهذا نص الورارة الرزيئة الى 
جاءت في قرار ا+لس بهذا الصدهد : « يشرك 
للجنة ألثلا:: عثر هرمة لحص الموقف بكاءله 
دق انان بيافتوء ميداقنسية ريدت اليان: 
بددت الث كوك واصبح في -؟ المقرر ان 
طنة الثلاثة عثر لا تقد لامجلس باقر | حدات 
خالل سافن عبد التس #هواقا فلت 
ل وهو يميد التصور 3 فيكون مصيره .أ 
مصير مفترحات هور - لافال ”ا ان البحث 
لابجاذ حل بالطرق الساه.ة أصبح «تمذر 
الوقوع في إلوة ت الحاضر لاس_اب كثيرة 
لاحاحة ابسعابا ولقد كان لفرار العصبة اثر 
حسن في جميم الاوائر آاسياسية اذا استثاينا 
الدوائر الاطالية »وض الدوائر الث أساوءة 
|ابى كيل الى الحزب الذاشهتى . وعاد لهاس 
|أوصية هييئة لني كادممة : ها إسبي الفنرحدات 
المديدة كا ان برءطانيا استمادت مىكزها 
الذي كاد شغي ءايه ااشروء الجد بد . 
وا1ة.م لحوادث اامزاع الحاضر يدرك ارف 
اليو لافال يجح بءض الاجاح في مسءاه لان 
ذكرة المقنر<'ت الجد.دة والدور الذى مثانه 
على مسر حالسياسةفي العالمئ رت رأ واحداً 
فقط يرغبه البو لافال وهو تأجل حظر 
اايترول اذ المعروف قبل ظبور هذهالمقنردات 


انحظر ا ابغرولسيتم في أولبنابر( الاربعاء ) 
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2 ا ا و إعة الجمديدة رتفي اأوةففتأجل 
دظرا اينرول من ما 


ودورك#ة بهل كانه دن حظر ارول واانتظر 


ه .دقداأةض ماس 


أن الموقف لا يتطور قبل مزور أسبوع أو 
أسبودين . لانه أصبح من المؤكد ان حظر 
البترول سوف يؤدى الي وقوع ارب في 
البحر المنوسط . وقد أخذت بربطانيا تسائل 
دواء حر الابرض عن موةنها في حالة وقوع 
الحرب وعن مقدار المساءدة الى تستط.م كل 
ددلة تقدعمالها واذاصحت الانبا» المرامية 
الينا -- وي صحيحة - وألتي ندل على ان 
جميمع ازدود كانت مرضية ع وان التصفظات 
|أتىجاءت في بعضبا ماع يالامنقبيل اأقارضة 
فيكون ا'نتظر حدو 9 حظر اليترول صم 
ومدشدد بربطانيا فيهدا الطلب » والعردف 
انالمسيو لافاللاءيل اليه ولكن بمدا لصدمة 
الاخيرة الني أصابت مقترحاته » والتحول 
العظم الذى ظبر في الرأى عام الفر نسى نحو 
بربطانيا » فسيكون مضطراً الى بسط نظرياته 
أمسام جار النواب الفرسى وأخذ رأيه فيه 
والذي بتراءي لنسا أن حظر البترول سيم 
وسسواقق على النواب اقردى عل هنذا 
الحظر الا ان التشديد في المقوبات بمد حظر 
البترول ستلاتي عةرات كثيرة ٠ن‏ قبل فرنسا 
ويمعنى أوضح من قبل الميولافال وبالاخص 
بعد ثبوته في الوزارة اافرنساوية واذا صح ٠١‏ 
أشي من أن بربطا:! دفر نسا قداتمةةاءلى عدم 
اتش بد فى عقو بات جديدة تثبر الحرب فان 
الانى سيطول | كثز موا تفار اموق حفى 
|اشبور الكثبرة والحالة الحام ‏ : لا تزال "5 
مى ولا بنتظار من ابطاليا الثبات في أفر ةيا 
كثيراً وبالاخص بعد أرن # لى فصل 
الامطار أضف الىذلك :وار الان_اءالاخيرة 
با :تصارات الا<,اش فيجمي.م الممادين الحربية 


اليقية على |أصعدة الرابعة 


1غ 


وعلاوة على هذوالمسائلاتى جرى #ثبأ 
عناسية :فربر ماس الكو رنتيناتالعء به 
فان الادنةاخذت علما باللاحظأت ااتىة -مبا 
عض الاطباءا!- مين الذيز رافقو| اواج 
المزائريين بموجبالترتيبات اتى وضعنها 


جكازعة امزال +.وبيفهالفاسيةاشه 


اذت:أكدا منمه:دوب اأمذك العر.ة 
السوردية بان الودا 7 المتءذة ف الوفت 
الماضر فى المدرثت ننقل المرذى والمهز 
الذمفاء من الحواج الى الستشفيات 
سي سوا ُ واللدنة لساك بأثمية هذه 
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١‏ صل يكو م4 جلالة للك ابهاشيع 





سر . 


52 1 | فى الرند خبر :ناقاته الصدف الء:ديه بان 
موره صاعس ادأمراء ثيك لمكم ب سد 


الى الاهت أء 


ف !ىم الثلاثاء غادر - حوره صاءب اخلالة الك العظم مدينة ار وض المح ف هذا العام على ا تحمل حكومة 


جلالة |الك تفضلى بدعوة الف شخص 
نابمين اتشكيلات| نكسارلاداء فر يضة 


جلااته ججيع نفقأمبم من حين وصوابم جدة 
وحيث أن "هذا اللمبر لا اصمل لهبتانا 


قأصرد| الاحساء لنضية بضعة أنام فيها . 


ادام اف حلا !4 قر] الاهلام والعروبة 


الا “حتفال 


4 
2 مهعم ام 


أن حكومة حلاا:ه اروصم امأ نوجه 
اي دءرة دن هذا القبيل مطلةأوةنى صدة 





ليوهى ااضط 





كان وم اججمة الأذي إوم عل الذطر هه هه لو 7 9 انواره على كل بقعة 0 ديه 27 ك” 


لبر ىف وار إلى أأعامت 


وما ئ 5" ذلك ا ووم <ى تو أفد الاهلون الى السود الحرام وغصدت 6م أروفته 





وامتلات م سدفانه 9 وم م بسن مال ومكبر 3 :لل ادازة أأبريد واابرق وفيات 
و 2 الصباح لليا ئر اصعافت 5-5 د الى ط على حاف ىالشار ع الى ا أسود الحر أم اليحر ن و العر اق ءن طر اق لا سالج 


لاداء واجت التصية اركب الاميرى ال هروس . 






الرراض والاجرة اكاءة الواحدة المادى 









9>سره الأضص بالذزه وكدءءتةه حاشبته الخاصة و على بهد 6 اهتار دن سيار عر ٠أو‏ 0 صف الاجر :و أييان ذلك 3 1 


إعلانه م 








وحيما باغ رلت “موه يأب المجد حيته أل من جنود الشرطة ؛ واستةيله على 


يي يا لا 
ىن 





مدخل بأب امود هده الحرم 36 وشرطته واغواءه . ورحال الاماية وم مملون 





ب قيات ١‏ امراف 
بعيك الفطر 
عناسية عيد النطر السعيد امهالت 


المسمدد وخطيبة ٠.‏ لطت المصلان حورثك “2ك |لله الى عله وذار المتمعين بثعوة |لله وفيات المالى ى دوال دلالة الك دن 





ممأخر اليب 6 ّم ساروا بن «دى"كره الى الردهة الكييرة ) الحصوة ( أبى أعدت 






لعلاة موه امام باب الى 6 وكانت 7 فرشدت بالطنافس اخملة 8 





وق الساءة الواحدة والدفيقة #سة وأربمين بدات مولاة العمد ّ 9 دياك إمام 







وحثهم ل العزاور والتواصل وجع اأحكامة واحاد القأورب وحم درم العأفى 2 وما ملوك وزعمأء وذبراء أس هين والمرسق 





لل م أه يني النهسر و3 , 35 وعودد ذلك اطلقت مدفدية ة أجماد م4 مدقم و مدة ع أبماما #تاف الافطار 7 فم و احئيات ماني لخلالته 
مهدا أ اليوم |أسعيد . 


وف الساعة الثانءة والدفيةة #»سرإن غادر ت“موه أل يدل الحراه إتقامه ه.ئة 













| مداو ّ الكبعر 








الحرم الشريف وثشسرطة اأرم واغواته حيث ودعوه على مدخل باب الها فاستةوله سافر مساء يوء الاين الى تدعو ظ 





. . 5 مه 0 2 الدز بر 





يأب الصذأ حى باب سوااكف المكيية لاداء التصة أصموه ؛ وحيما 2 رئب “موه 
سراي المسكو مة استةبله 3 مدخل الباب ده رحال ا لة واد تله 'لة من اند | 


ابناء عمومة جلالة |المك رافقته السلامة 





٠ 
١ 
. 
ظ‎ 
١ 


الجاررة لها قد ! كتفات ةا :ين علي اختلاف ان | الدوأ وه ف دقاثر الحدوه مي 













وزع أن امتراح تعوه قليلا بدأت وفود اللءء؟ تحى ألمه_لام على “موه وتهدم دك أ الدوام فى الدواثر ارسعية ف وم 


عبارات التبانى والتجريك . فكال موه حفظه الله يقأباره عدر دجم . وبء_د انتهاء أمس الاوك ( الاناء ( كما انها أيه سأيقأ ٍ 


أيذ؟ دبي من السلام سس #موه قم قاهر حلالة املك الديخ | إجد 1 رأة. بم الغزاوى دن : السماعة الك ثة هم 51 حق الم ممر مسمأء 





فاق قصيدة ععماء ( نشر ناهأ فى غير هذا المكان ) فرطعت بالتصفيق ء وقد كن لما | ظ 
' يمعامالفرى 2 | 
فى الوب ارس 

اعتمدت ادارة ام القرى نقل مبيع 
اعدادها من مكتية الاخاه بالدي:-ة الي 
الاديت عمر جمد راقن باب ارحة 


فيافت الى ذلك الانظار ٠‏ 
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ومقبه الاتاذ عبد الظاهر ابو السمم فالقى مقطوعة حسنة تناسب المقام . م لاه 
الشاب النشرط .ين عرب فلقى قصيده جيده انها وقم حسن ثم اديرت على 
الاضرين القبوة العربية اذاخرة وصهون الملوى وكانت الساعة اذذاك شارفت 
الثالئة حيث فغادر موه سراي ي المكومة موده) عثل ما قو بل به من حفارةونك لكريم 
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البحث مع الحكومة العراقية 

فى المسائل العلةر يى الباربى 

من مدة غير نصيرة والمراجمات 
وافءة بين اله كومة العرافية الشفيئة 
أعقد اجماع فىأحد الءاصمتين لابحث فى 
لأسائل اأتى مم ا بدن والامتين بصورة 
خاصة . وتدعم:ا 3 قد 6 الانفاقءلىان 
يجري الفاوضات لا حث ف الساثل المعاقة 
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ضفر الوفل الحبشى 
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( الطائف ) الى بورة.-ودان الو فداليشي 
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السلامة . 


زوار المسجد النبوى 

يننظر أن تذادر قافلة المجاج مك 
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وعلى امال زيارة الس«د النبوى . وقد 
عامن أ از”ت لثرببات الى اتخذت أترفيه 
ين ال المجاج فالطر رق وتخفيف وءثء 
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توالى اجماعاءما وضع الثرندبات الاواءة 4 
لاعمالحا وينتظر ان تهى 
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دن واديامت 
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ر عليبأ انم ان 


هم لط .4-أت ومموم 


الشوارع . 
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حجاج بعك لذن ال حر م 
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فىغرة شوال سنة؛ه وصات الباخرة 
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وف" منه وصأت الباخرة هالاياهن 
ظ إسته وعلميها 7١5‏ طن إضاءة واحرت 
خالية الى مصوع ٠‏ ظ 
وفى " منه وصات الباخرة الطائف 
من الحو يس وينم وعليبأ 0 طردبطضاعة 
وسبعة ركاب وارت الى بور:_سودان 
5250100010 
الباخرة مصوع من السويس وعليما م١‏ 
طن بضاعة وابحرت الي مصوع خالية . 
9 فى ؛ منه وصاتللياخرة ثقارا من 
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خالية الى الياان . 
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صدر حديثا فى2يط الادب العربى 
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الهس أشراء هفأرش قآللمة وبل كل مئاع 
إعدتب سمأ وتنظيفها 5 حرقة ه.لاة اددئ 
لأطوراتااتى سبق ذ كرها » وان كان اللزوم 
لشراء تطن قدء لمعل المرأنبوسواها' شيجب 
.عديره ويا الاابسة القدمة وت أن لا 
شرى » واذا أضطر الام لدرائما فالواجب 
فر وان كن د لاك كن يتب غاءرتا 
أها 52 به 


أن : 
قال استماها ص الطريقة الى ا وردنأه 

وكث يرا ما يكون الخدم اداة صالحة لنة) 
ودا امرض الى الد ارااتى ١‏ دروا نود.: عي ؤعأية 
كان هن الواجب 0 بعد | هذا 
ااط شي أو اكوا دمة آ أو المر ضعة عر صوم 5 


ب اهادم أ و 


الطبيب وأخذ رابه فرسلاء *تهم دن .هدا ١١‏ رص 
سود بدلى انألفت الا نظار الى ١‏ نالخدم 


ن عدد: نمم لا يكونون واسطء اقل هدأا 
الرض أ غس.ب لإكواون ادا. أنقلصرض 
الزهرى الوخم والامماض !اجلدبة كااج ب 
وسواه» وأماض إاجلد الثم كااقرعة 
والثعلبة وسواها وأماضالميون 5 ازاخذوم 
وعره ) 

وما مامخص هن اانصائح ح اله حرة فها ألى 
ساوردها با اتا : 

8آ” لا مور 
هن سدت الاك ساعات » و1[عمل 
اللأثورة ( نم با كراء وقم با كرا ) . 

> لا تقرط باجءاد عةلاك وجسمك 


كيرا 5و ليك نوه.ك لا أقل 
بالدكمة 


واجعل مطااهتك وعملك بعتد لاو بفتراتراحة 
عبد يوسي يما وا لالغير 
الحودهني الصبا حال كر »أوفيااساء .وعرض 
وس مك لا شهة أشهس و س2 و ايكن 
ذلك فيحدائق أو أما كن نقية الهراء . 
يد يوط هيد التو اغب لآسنا ك +.دا 
بالسواك أو بالفرشة بأحددىالمعاجين!اطبر:» 
واغسل يديك ووجبك! لصا بون ؛ واسعءمل 
المام في كل صباح « وان الوضوء هوءرن 
خيرة انهما حَ الطبى_ة أذ به يتم غسلى سائر 
الاعضاء المعرضة للغبار فى الجسم شرها 
وينشطه 6 . 
ون زفق لق ١ل‏ يحب 3 شيل 
ديك بالماء والصا.ون يدا » ولا تدع يفوك 
فضلاتالطهام . لانها :- 
على الا سنان ؤحدر بمأ 6 اي "نر رأ 'عدة 
كريمة دن الهم » وتعر ضه لا نواع الا اتهارات 
وهذا مكن تدار كه بغسلااهم بواسطة »واكك 


أو فرشة بموعدو ن مطور . 
الاعتناء اجهاز + 
كلال+.دة المغذية النظيفة بأوفات منتقامة 
ولا اول الطهام بهم 4 دل أن وأمضغ 
طواهءك لآ لان الزرهن الاول للبم 6 


٠» 


بأأهم 5 ونا بر الاماب :دول بعص دواد 


أضه نأو ل 


6 
3 


.8 . 
١‏ أ'ى 
ف 
© | عسا, 
ِ ل 
نقالونا ث 
١‏ 
| 
أج 
4 


ك فؤثراولا أ 


الطعام كيمويا فتصبح مسةهدة في المعدة ليام 
| !تأ ريسم ولا دكثر هن::اول 
باعتدال ء» لان الا ؟: رهن 
با أتالىعدزالمءدةعن 
الخضى » إبكء إد خال ااطهامعلى الط.ام فانه من الم 


عي 


الما ييا والولنشيد 


الاسياب 1 القضءة 


:2 أول ظَهَاء ل 
على > نأف الاطومة يضما :"“ هه 5 ض تمعهل 


|4 خم اذ انك ودآن 


525 ال أهلىة بأو 31 زانمنا بر 


بأد تم أد و قد ذل عا.ءا طءاما ود بد[ 9تعدبر أن 


لتملباءن جد يد ؛ وهي لم تكد أتمعماها 
ه . وهكذا ١‏ 


زعو د 

و اس" لتوالى صاب الشخخص 

اسه واع لضم أى #صور الاعدة ف اسيم اولا 

3 ت'هدة عمى وردااؤن للعجسم» و ما.تقوى 
أ 

8 أ الى هر ص الج.م 

انبلق الادياءات و باطاية ل طن السل . 


ولا نثناول11ا كولاتوللشروات!! رضة 


يممأ ار ال عقاء :0 


لافار والد ات » ولا فى ااطا م و الها هى الى 
لا تراعى قواعد الصعدة 9 الظاؤة أوانيها 
وطءاههاء» وخاصة لا تدناول <اءب أأوقر نيع 
الا .دغاءه جء.دا! , واما الى كل التىلاندخل 
الذار كااهوا كه والخذر الممهة فى اأساط'ت 
سا6 امأ .دأ يا 0 والصا ول والارفق 
يا "قار عاءمأ 


اللمة ف 6 ورول 


غسابا باحددى الطهرات تي 
؟ دلو ورمئؤوانات البوتاس 
غسلها به جيدا ته ل 'الاء المادى النظيف 
ا 

(وهده الما كل ىلا تدخل النارءععدى 
ل "سل افالوامن 1م عوامل نقل ازحار 
(العمرة) رمي تفيوثيد واجراثمو ااطفيايات 
والديدانالءوبة 


7 


إل السو التهاءت الأمواء 
وغم دلاك ( 0 


لا سب الااعة: 


أ» أء الّواز 


أخفسي: إلا :هر ص 
دفهةداك لاذءار ٠‏ 0-8 صة اماك ك5 سس أأثهوار 3 

- 0 
والمه ي والمملات| أهرهية ص وادا اضطررت 
فادمل على ا نفك 
انفك 010-0107 دوما ك3 التخفس دن الانف 
يا “من || 
الازذف باشهار 2 
٠‏ وجهعل 9 اللا 5 كبا 


ومم.ك مى بأل و:4س من 


م 8 دوز اك سد.عدأ زه ها لى همدخل 
ى أغذواء ٠.6‏ نغبار واوساخه 
ر 6 زهأ عشاء اطي 
ذو اأوعءة كثير ورظءة مأالسعة : نال واء الداخل 
للر:: وعد الاسشي اسيل وقاءة آلركئة 


او 3و الاددةا عت 


يعفظةان السرتن لزاني 
الدخول َّ هو 


التنفس هن الفقم سيب التها ت 7شهياتوالرئة 


الجمن لءلى في احد اش كله . واهم ؤزهداراة 
أي مض ٠١دا‏ كأان سس..طا كر كام اوسهال 
لواب االوزاو عر سني ولا:ءر ض 
اله اد خاب 


6 
+ 


بيطاو 
صضدرك للمرعن الد.كرر 

في المحلات امور هو 5 وا 
الور » ولا لخر » ولا 
الاستدشاق الفازات الرئ. قهولا : 


ص 
5-5 


قن عا 
2 7 لي 


اجلبيي مان كارن 


١ ى‎ 


أجر بان هواأي ١‏ ام لاا : 


بين طُْ أقتن »دتو <تي ناو أب او ط بان 


١ , 
0 

د د 

حنى. «اموها نل 5-8 


١ . 1 1‏ م 
م4»تو -«وين ) وحد ا صه افر 


هوائي واأنت متهرق وعر ص اعزلاك دو 


ث ٠:١1‏ 20 
ان اأسرل الد 


تدؤله األشمس لا يد ذله ط.يب ) . 


م لا تعر 


١ '‏ قّ الخد هه ٠:‏ 
لأروواء وااأشءهس 9ل 9ل « / 


اذا أضطر رت الزبارة 


وه 


سدم 
داك بلا اثناء سفال ل المر..عص او 


ولا 0 اول ممم طواما 
فلت.كن لى: قصيرة وافتر آكت طو به 


ص مك و كت 


تعطسه ( لانك عابت ما مضي ان المريض 
ينفث الج رنوم اثناء بصاقه او عند سهاله او 
تكامه ويكون هذا الشكل حيا فعالا كبير 
التأثير ) . 

به لا :ناد لاءادات التي و غأنا 
اضواف الح كالا:ة.اد لامادة اأبسير بة 
( الاستمناء ) عند الشياب » والافراط باجماع 
واعنن بجسه -ك هن اقل ميض وخاصة 
اذا اصبت ر ض | سك ( وهن ٠‏ علا'مه 

اانوم في الطمام والشعور با اعطش الشديددوما 
والتبول الكثر )او اقل سءال اوا تباج فىعقد 
الوق او التباب اللوز المزهن اوعد مشءية للطعام 
او ارق «ستهر اوعدم مولى للمطااءة والحهحل 
فاءكن بنة ‏ لك ولا هدهل الملاج والمشورة الطءية 

-٠‏ نوصي الناقبين من الخبات وسواها 
ا عضوا دور نقأهة,بم فى لات نقءة اذواء 
ممتد لة الجو» واحسنءهيف ف الحجاز نوصي 
جميع الناقبين وااتمبين م6ضءة تقأهتهم فيه هو 
الطائف » حيث الهواء ااثقى والسماء الصافية 
والجنائن البديمة واااء العذب <درث يد ااناقه 
والمتعب مطلوبه من اأعامام » والفا كبة الغضة » 
والتعرض لاشمة اشدسى والذواء النقي 

دلا تدعوا احدا يقبل اطفاام 
وخاصةمن فبم ؛ اذ تعرضومم للاصاءة عرض 
السل والزهرى . 

١١‏ لا تملوا اطة لسو تدعومم بع الهدم 
دون صسافية اذ ان كثيرا هناصاباتالاطفال 
بالاسهالات وسوادا هو نتيج: جبل الخدم » 
فهم .عأمهو نيبم هن كل صنافا كر اماههم 2 
فناص:اف الهلوى المه: وجة بالغواروالاوساخ 
الى انواع المواكه الفذرة اتى تحمل :لف 
جراثم الامراض » وان الخدم لا بجدون 
غضاضة في٠سحالوى‏ إذاوقءتط الارض 
من اءادتما للطفل ٠‏ وبعمليم هذ] لا 
درون امم ؟قدمون عا زعاها ويعرر ضورلف 
حياأة الطفل لاخط_. و5 شاهدنا.ثل هده 
الضداياااتي ليس سبي,االا ادا لالطفل وسايمه 
لاخدم الصمئار اأجاهلين يزهون الطفل بالازقة 
والاسواق معرضين حياته للخطر باسةنشاقه 
الغبار وتناوله الأ كولات اانظيفة في الظاهر 
التو به على افظع الامراض فى الحقيقة . 

هذا ما ارجيو آباء الاطفال مر اعانة 
رحمة أطفاة : 


( شيم) كك ١١:‏ يقوف اله أر بت ارال 


مولب . قر عليه ااملحودفتها 


اناا زأوه اأوفف الر و لى 


كل ه_دا فق تموعه مانا نثرة 
أبطالء الى 3 


أ اقرب 
مر بتها الاخيرةفاما الى لفوزوأمأ 
إلى السقوط كا انه ينتظر أن تطورالموفف الا ولى 
فيالايام المة له . ومعنى :ماور ألموقف الددلى 
في الايام القبلة هودخولبريطا نيافيحر ب عبوص 
٠مأيطااياءودخول‏ بريطانيا ممايطالياىالحرب 
هو مءناه دخول فرنسا وثركا وبوؤوء لافيا 
وغيرها .ن دول اليحر الابيض امتودط فى 
الحرن وأخنين مانخ فه منأن بتطار الشور 
الرغير البحر الابوض فتنكب الانسانية أعظم 
نك عرفها > التارخ ا ولاب 


أن استعجل 
الموادث وثري من الييرمسك "اقم ويؤلنا أن 
تقرر ان الموقف الدولى بم منتهاه من | اخطورة 
والايام المة.لة ك:لة باظبارالحقائق وعل ايب 

عند علام أأو.وب . 


9 5 عر فى 


ل 1 سس سسسصيم كاطكل“ ”1 “كك س0 


م ,| ” ٠.‏ 7« 
بسر ابت (4هدهم 


قلا عن جر بدة «الاهرام» ااغراء 


هب أن أ سانا بيش وحده فيه ذ |الءالم 
تره لا يحاول اخناء شىء منعقله وجمانه 

بل مجده يجبل ما عسى أن يكون في جسمه 
ونفسه من نقائص وعيوب وكات ,عمل 
وفاقا لخرائزء وناعا:ء وطيمًا لقدرته وطافته 
بل كانصد يقاصر افىغير مصانعة ولا مدادءة 
ُ م اجمل هذا الانسان يحى حياة اجماعية 
ويعايش أمثاله ودعه ذالطهم دنا معم 
في صميد واحد ”ره قد ا<ذه الخوف من 0 
الناس و نقدهمة,ءمدالى !تذكر و لاخذاء والادعاء 
نقمي عليه المصاحة واانفءة والاغراض 
الذائ.ة بالتلون وااتذبذب والرياء فيسدل بينه 
وبين الناس حجابا صفيةا هن الماق والدهان ؛ 
والتلفيق والءرتان »رستارامن العو بهوا!خااطات 
والتلاء ب بالا افاظ وااتعا ببرءوااة-ابلبااتخريج 
والتبر.يج والتأويل والتبويل حرصا على “هته 
ومادءته ميث #تاط عليكامه » ويغمءايك 
الا وابيه قاس ءرد الاشياز 
مستغلق ولغز من الااءاز مسا.هم . 
نحصر الصدق علي قول العارفين في ظبور 
المرء يا هو» على -قيقته وعلاته » 5ها 
صافياء نقيا خالصا »وفي اؤثرابه ماوسهه 
الاقغراب . من ذلك امثل الاءلى ٠‏ الدسراحة 
المطاةة 
ولقد ينجلى الصدق في الاذ ال » وبين 

في الاقوال » ويظم. في طرق المءاش وغ:'ف 
الا<وال » فيعرف بالدمراحة . وحب المقيقة 
والسير ها بوحيه "طيع الاصيل بلا تصام ولا 
خداع »في الحر كات والحيئات والاو م 
فاماالص راح فح ىان تقول و:ءمل يرث 
راق عن 2 يران يراد 
وكذلك ما 3 
1 


دن عاءافة » وما رلك هن 


هرك هر. باط أت 6 واس 


ي م ظا 
سيراك سبو يرك »6 وتكئف هددنةلك عه 
دخيلتك دون افودوران » أو زنادةو نقصان 
بان تعرز لاناس على مأ انث عليه » وهةها عونك 
الطبيءة و"خربرة » سواء في أراص الذير و"معديلة 
أم فوزى الششر والرذيلة . وذاك ان:أوي الي 
بيت من الزجاج شه اف لا حجب شُيدًا هن 
.ورك واغراضك وآزائك حتي لا بتواري في 
زأويا ااغيب » ماعكن ل بك من عيب . 
وأما "ممراحة في اقول فليس «عناها 
احتناب الكذب سب وتدم الاساءة الي 
الناس بالاقوال المزورة واعا يراد بها ن _ننذ 
الحاءاب الي قرارة نفس | شكلم صميم فؤاده 
فتدوجدال كلام للافصاح والافهام » لالاتء.ية 
والاءرام ؛ فينيفى أن يكون أداة ام ةللاتصال 
بسن القاثل والسامم ٍ 

وأما الدسرا-ة فيالافعال فهي انار #اعسر 


25 ىق الاقوال اد م ن الأحسور إلا 


عن ١‏ كدر 
العحل دواما على صورهة 
88 نهو[ه 


تكذب واي 
د ذف مسا أعالنا نقوسنا » بحرث 
ف الحاضر « دمأ بق ه2 اتيناه 5 ها در 6 وسشىة 
"تصمرفنا العاجل 3 م ننه له في الا حل دي تصحر 
<مأ 3 51 واحدة ادي وتأيقة لرساسناه 


ا 


متصلة الحاف_ات بلا :هارض ولا تنافض 1 
فيس تطيع أحد نا أ.» ن شكربنالء 0 كأ تمعله اله عجو 
ذدا » هذه وضءله أدرة يا يدان م إلا عدد 


قليله 
في الحاة ليا بك من دير أحة مطلفة و نفساك 


ن الوا صو اتحفيق هذه الو عورا ه 0 ننأسية 


وحو غيرك . 

من العبث أن نطمع في مثل هذا اذكال 
والسمو فيالساوك ولكن في مقدورنا أن نسعى 
فى 'لاقغرابمن هذه الغاية السامية . أ نما انضدك 
هن رجل أوا 


في اخداء معامالدماءةوالشيخوةة|, تعاء التجميل 


أ استعية أن بالاصماغ وااءكاقمر 


والتصابي ه م أن اخفاع حقيةة النفس أجلب 
لاخزي 3 العار» من ذلاك اال ااستعار ؛ وفضلا 
عن ذلاك فان أحص الخال الحنى اب في بدأحد 
وأا هوهية طببعية والهرء عذره في الاستعانة 
بالحسن الهلوب » وأما امال لروحى من صدق 
ووفاه ؛ وأماءة وسذاء » فهو فى متناو لكل 
أنسان » حسبه ليتحق ه ثيه عن أرادة قوبة 
وعزم نابت . 

علينا أن خوليماشتقديما لوقه يرؤوسنا 
قا دلكن هل لناار:_نغلوا في اله رأ 
فقول ما نتصور في كلظرف ومناسية + قول ' 


حة 


أهل الل : الانسان مدنىوجد ابعيش فيجتمم 
من الناس وان الحياة الاجنماعية لاتقوم ها قائمة 
ولا تصلح ولا تستقيم مالم ينزل كل ا نسارنف 
عزن خنظر 
في سبيل ه: اءة ااءة وه ام إسد بين ١!‏ فراد 
روح المسالمة واتسامح واتساه لفلا ينيخىاذن 


هه ن أنا نيته وارادية ودر نتهوأستقلاله 


ان يكسبنا حب الصصراحة في القول قواءد اابر 
والاحسان وامروءة فانهناك أفو الا موصحتما 
مر مول الاإنجوزا ليربا فلاقائدة مورذ ؟ ها 
فشكل تعر:ض بالعيوب الجوانية» وكل تلمح 
ة ناحظه في غير نا و كل 
اشارة اليا عوجاج فيض نواحىثربدة الناس 
هي في عرف الشر بعة الادبية واللياةة عبث 


بصضوف فيال.وي العا 


وحءث وسوءه م بل مراىة مرذوله غاوازة 
ومأينا أن نقدر امثالنا تقدر لا ل من 5 أمتبع 
أ. َ . 5 0 
والهدردون أن نشعرثم بانئا اموق 5 و بيبا 
ونشيا وأدبا ونبزم . اط نأ وعر وان اوذ كاء 

وكذلك لوس من معاي الهسرأدة أن 
أدهي فيا مدهي الوق والسذاحة . 

فنعلن سعاسفب الآافى + _اليا إعى الناس 
قليلا أو ذثيرا م كان يمل الانسان اابدانى 
فق بداوته وغهملته وعرته و< دواته وكدلاك 
لجن عن 5-392 الصراحة التداعي ىي وقاحة 
وااذكرات 5 هو ثان عض الال » للظيو 
عظبر الابطال فيميدأن الغساد والضلال 

وفي اميد اذا كار : الصدق واأصم ا<ة 
وااءدل فق دن السراسة عن دواعي الفشل 
والحذلان ؛ فحى في املائق الاجياءة 
أسياب انثفة والاطمئنان 


واأء اءاملاتمن | 


ودف خهلم 





